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परियोिना स्थान:    चौरजहारी, रुकुम पश्चिम, नेपाल 

सेवा प्रकाि:               एक स्वास्थ्य पररयोजना 

सम्झौताको प्रकाि:    चार वर्षको लाश्चि वाश्चर्षक सम्झौता 

पद स्ति:                    सामुदाश्चयक स्तर 

रिपोर्ट:                        टोली नेता 

 

संस्थाको पृष्ठभूजम 

 

मानव श्चवकास र सामुदाश्चयक सेवा (HDCS) सन् १९९१ देखि स्वास्थ्य, श्चिक्षा र सामुदाश्चयक श्चवकासका तीन मुख्य के्षत्रमा काम िने 

श्चवश्वासमा आधाररत िैरसरकारी संस्था हो। हाल, यसले नेपालभर श्चविेर्िरी ग्रामीण के्षत्रमा श्चवश्चभन्न पररयोजनाहरू व्यवस्थापन िदै 

अस्पताल, स्वास्थ्य श्चिश्चवर मार्ष त सेवाहरू प्रदान िदै आएको छ।  जनस्वास्थ्य कायषक्रमहरू, श्चवपद तयारी र प्रश्चतकायष, श्चवद्यालय 

श्चवकास कायषक्रमहरू, श्चिक्षक ताश्चलम, श्चविेर् आवश्यकता भएका बालबाश्चलकाहरूकालाश्चि िैश्चक्षक सेवा केन्द्रहरू र सामुदाश्चयक 

रेश्चियो से्टिनहरू सञ्चाश्चलत छन। संस्थाले रुकुम पश्चिममा One Health पररयोजना सञ्चालन िने लक्ष्य रािेको छ । HDCS 

समुदायलाई रूपान्तरण िने आफ्नो दृश्चिकोणमा सबै जातजाश्चत, श्चलङ्ग र पृष्ठभूश्चमका उतृ्कि कमषचारीहरूलाई आकश्चर्षत िनष र 

कायम राख्न प्रश्चतबद्ध छ। 

 

One Health Concept: 

मानव श्चवकास र सामुदाश्चयक सेवा (HDCS) ले रुकुम पश्चिममा मानव, पिु र वातावरणीय स्वास्थ्यबीचको सम्बन्धलाई प्रकाि पादै 

One Health को अवधारणामा आधाररत पररयोजना कायाषन्वयन िनष लािेको छ । हामी स्थानीय समुदाय, समूहहरूसँि काम 

िनेछौ,ं िश्चतश्चवश्चधहरूको दुई मुख्य के्षत्रहरूमा ध्यान केखन्द्रत िररनेछ: 
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१) सचेतना अजभवृद्धि: प्रश्चिश्चक्षत सामुदाश्चयक कमषचारीहरू मार्ष त, हामीले कृर्क समूहहरूलाई स्वास्थ्य र सरसर्ाइ सम्बन्धी 

श्चवर्यहरूमा श्चिश्चक्षत िनेछौ।ं पिु स्वास्थ्य र मानव स्वास्थ्य कसरी एक अकाषलाई जोि्ने बारे श्चसकाइनेछ। वातावरणीय स्वास्थ्य 

,घरेलु र्ोहोर व्यवस्थापन र अन्य के्षत्रमा पने प्रभावहरूमा केखन्द्रत हुनेछ। यो श्चवर्यलाई श्चलएर आयोजना स्थानीय श्चवद्यालयमा पश्चन 

पुगे्नछ । 

२) व्यावहारिक कायाटन्वयन: प्रभावकारी पररयोजनाको लाश्चि आर्ैं मा सचेतना जिाउन पयाषप्त छैन भने्न कुरालाई स्वीकार िदै, 

हामी नमूना र्ामषहरू स्थापना िनेछौ,ं जसले सुरश्चक्षत One Health अभ्यासहरू लािू िने र्ाइदाहरू प्रदिषन िनेछ। हामी 

पयाषवरणमैत्री िेतीबाली श्चवश्चवधीकरण, र अन्य अभ्यासहरू जसै्त जनावरहरूलाई माश्चनसबाट अलि िने र एखिबायोश्चटकको प्रयोि 

घटाउने र्ाइदाहरू देिाउन चयन िररएका र्ामषहरूमा प्रबदषन िनेछौ।ं ‘One Health Center, ताश्चलम र अनुसन्धान केन्द्रको 

रूपमा स्थापना िररनेछ जहाँ स्थानीय जनताले उन्नत िेती प्रश्चवश्चधको बारेमा थप जानकारी श्चलन पउिए पाउने अवसरको श्चसजषन 

हुनेछ। नमूना र्ामषहरू, र अन्य इचु्छक र्ामषहरूले 'One Health' मान्यता प्राप्त िनष सक्षम हुनेछन् जसले राम्रो अभ्यासको िुणस्तर 

र कायाषन्वयन देिाउन मानकको रूपमा काम िनेछ।  

 जिमे्मवािीहरु: 

सामाश्चजक पररचालक One Healthअवधारणालाई ताश्चलम प्राप्त व्यखिहरूद्वारा प्रभावकारी रूपमा समुदायमा लािू भएको 

सुश्चनश्चित िनष श्चजमे्मवार हुनेछ। सामुदाश्चयक पररचालकले समुदायहरूको पयषवेक्षण िनेछ। िश्चतश्चवश्चधहरूको सर्ल कायाषन्वयन 

सुश्चनश्चित िनष One Health दृश्चिकोणमा प्रश्चिक्षणको लाश्चि उतृ्कि व्यखिहरू चयन िररएको सुश्चनश्चित िनुषपने छ। सामुदाश्चयक 

पररचालकले छनोट िररएका श्चकसान, आमा, श्चिक्षक र श्चवद्याथीहरू लिायत श्चवश्चभन्न सामुदाश्चयक समूहहरूको श्चनरीक्षण िनेछन्।  
 

गननटपने कम हरु: 

● सामुदाश्चयक समूहहरूले One Healthअवधारणा बुझ्न सक्षम छन् भनी सुश्चनश्चित िनुषपने छ। 

● सामुदाश्चयक समूहहरूलाई One Health दृश्चिकोणमा पङ््कखिबद्ध िरी सूश्चचत र प्रश्चिश्चक्षत िनुषपने छ। 

● समुदायहरूलाई श्चदनहँु पयषवेक्षकको भूश्चमका प्रदान िनुषपने छ। 

● स्थानीय समस्याहरू पश्चहचान िनष समुदायलाई पररचालन िरी जहाँ उपयुि हुन्छ स्थानीय रूपमा कायष िनुषपने छ। 

● टोली नेतालाई समयमै ररपोटष िनुषपने छ। 

● नू्यनतम पयषवेक्षणको साथ स्वतन्त्र रूपमा काम िनष सक्षम हुनुपदषछ| 

● प्रश्चिक्षण प्रभावकारीता पश्चहचान िनष र टोली नेतालाई सञ्चार िनष सक्षम हुनुपछष | 

● श्चजमे्मवार के्षत्रमा िश्चतश्चवश्चधको प्रभावकाररताको अनुिमन र मूल्याङ्कन िनुषपने छ। 

 

आवश्यक कागिातहरू: 

● कखिमा +२ तहको वा सोभन्दा माश्चथ सम्बखन्धत के्षत्रमा श्चिक्षा हुनुपदषछ| 

● स्थानीय संसृ्कश्चत, सन्दभष र कृश्चर् अभ्यासहरूमा िश्चहरो ज्ञान हुनुपदषछ| 

● समान भौिोश्चलक सन्दभषमा सान्दश्चभषक कायष अनुभवको नू्यनतम १ वर्ष अनुभव हुनुपदषछ| 

● श्चवश्चभन्न सरोकारवालाहरूसँि काम िने क्षमता हुनुपदषछ| 

● प्रश्चिक्षण, आवश्यकताहरू पश्चहचान, उपयुि प्रश्चिक्षण श्चसर्ाररस र समुदायहरूमा ताश्चलमको प्रभावकाररताको अनुिमन 

िनुषपने छ। 

● स्थानीय भार्ामा प्रभावकारी संचार कौिल हुनुपदषछ| 

● सम्मानजनक हुनुपछष  र सबै माश्चनसहरूसँि सकारात्मक रूपमा संलग्न हुन इचु्छक हुनुपछष | 

● अंगे्रजी र नेपालीमा मौखिक र श्चलखित संचार िनष सक्षम हुनुपदषछ| 

 


